CNE - CORPO NACIONAL DE ESCUTAS —JUNTA REGIONAL DE BEJA

Secretaria Regional de Recursos Adultos, Departamento de Regional Formag¢do

Programa Geral

AZlm ut Monografico de AAL
' ctividades de
24 Horas “Non-STOP” ...

2 28 10
rlenta-te! rRO4 1

Formagao tedrica e pratica em sala — INDOOR.

Formacgao Pratica — OUTDOOR - em regime de acampamento e com caminhada nao superior a 10km
para pratica de orientacdao, dormida em abrigo e cozinha em campo, em equipas formadas de 3
elementos.

Temas:

“0O que os escuteiros poderao fazer” - Palestra de Bivaque n22 do escutismo para rapazes.
“Patrulhas de escuteiros” - Palestra de Bivaque n24 do escutismo para rapazes.

“Vida ao ar livre” - Palestra de Bivaque n25 do escutismo para rapazes.

“Vida de campo” [NGs e Construgao de cabanas] - Palestra de Bivaque n28 do escutismo para

rapazes.

“Campismo” - Palestra de Bivaque n29 do escutismo para rapazes.

“Culindria de campo” - [Fabrico de p3o] - Palestra de Bivaque n210 do escutismo para rapazes.
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Plano Geral — Sujeito a alteracao.

DiaX Formagao tedrica e pratica em sala — INDOOR.

08:00 — Recepgéo dos Participantes

Formacao de Equipas de 3 elementos.

Introducdo — AAL nos escuteiros;

10:00 - Plano de Caminhada;

Conceitos: Caminhada, Pedestrianismo, Trekking;

el Regras: Alimentagao, Vestuario, Abrigo;

12:00 o Conceitos: Carta Militar 1:25000, Blssola, Coordenadas UTM,

09:00 4

13:00 4 Almogo

14:00 4Jogos e exercicios em sala

15:00 -
16:00 - . L . .
16:30 — Formagéo em campo / Aplicagdo de conhecimentos adquiridos
16:30 — : :
17:00 - Inicio do jogo em Equipa: Formagdo Pratica— OUTDOOR
18:00 4 ; - o
Dia Xe Y Orientagao por Carta Militar 1:25000;
19:00 4 Coordenadas UTM;
20:00 - Orientagao por mapa de Orientagdo 1:10000
Azimutes por objectivos - estratégia;
21:00 4 Montagem de Abrigo;
a2.00 -4 Alimentacdo de recurso a alimentos essenciais;
Orientagao Nocturna;
23:00 4 Reflexao;
24:00 - Pernoita em Abrigo;
01:00 -
02:00 -
03:00 -+
04:00 -
05:00 -~
06:00 - Desmontagem de campo;
07:00 Plequeno Almogo;
Limpeza do campo;
08:00  Partida para o local X
o9:00 —! Higiene matinal — Banho quente.
09:00 —
10:00 - Avaliagdo do Jogo em Equipa
11:00 4 Missa
12:00
13:00 - Almogo ))
1a:00 J Avaliagao geral 4 d)
15:00 — Partida V\T—'Jolluu
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